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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 
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Desarrollo 

En el día de hoy, tuve la oportunidad de mantener una conversación con la 
persona mayor Jaime Rodríguez, quien me expresó su interés en presentarme 
una idea que ha venido desarrollando. Su propuesta consiste en la creación de 
una cartilla deportiva enfocada en el reglamento del deporte de "banquitas", 

Durante nuestra charla, el Sr. Rodríguez me compartió el avance que ha logrado 
hasta el momento con la cartilla, la cual busca ser una herramienta clara y 
accesible para los jugadores, entrenadores y árbitros de este deporte. Escuché 
atentamente su propuesta, tomando en cuenta tanto los aspectos técnicos como 
la presentación del material. 

Al considerar el proyecto, le ofrecí algunas sugerencias que podrían 
complementar y enriquecer aún más su idea. Entre ellas, propuse la inclusión de 
ejemplos prácticos, ilustraciones de jugadas clave y una sección de preguntas 
frecuentes que ayude a resolver dudas comunes que puedan surgir durante la 
práctica del deporte. También, sugerí la posibilidad de incorporar una sección 
donde se pueda resaltar la historia del deporte de banquitas y su evolución, lo 
que ayudaría a contextualizar el reglamento y darle más profundidad al proyecto. 

 

El Sr. Rodríguez mostró una actitud receptiva y abierta a estas sugerencias. 
Pudimos dialogar de manera constructiva y se mostró agradecido por las ideas 
propuestas. Con el tiempo de escucha y el intercambio de opiniones, logramos 
llegar a algunas conclusiones que permitirán mejorar la estructura y contenido de 
la cartilla, haciendo que sea más completa y útil para su propósito. 
Me comprometí a seguir colaborando en la revisión de la cartilla y apoyarlo en 

el desarrollo de este proyecto tan interesante, que tiene un gran potencial para 

fortalecer la práctica del deporte de banquitas. 

 

 

 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Yeiny Martínez 

 

 

 

Coordinadora 
 

CCT Cundinamarca 

Andres Guerrero 
 

 

Educador Fisico 
 

CCT Cundinamarca 

Jaime Rodriguez 

 

 

Persona Mayor CCT Cundinamarca 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan NoAplica NoAplica 

Próxima 
Reunión 

No se propone nueva reunión 

Elaboró 
Andres Guerrero Ortiz – Ed físico 

 

Registró fotográfico. 



 

 

Responsable: Primeros Auxilios Nombre de la actividad 

Fecha: 15 Julio 2025 
Tiempo De Escucha Jaime Rodriguez 

 

 

 

 

 

 


